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information

Ελ. Βενιζέλου 198 και Απολλοδώρου 1, Π. Φάληρο, 175 63 Αθήνα

T: +30 210 98 22 811 • E: info@hsioirs.org

Ελληνική Εταιρεία Ενδοφακών 
και Διαθλαστικής Χειρουργικής

Οργάνωση Ημερίδας 

Διοικητικό Συμβούλιο

Γενικές Πληροφορίες

Πρόεδρος	 Δημήτριος Μικρόπουλος

Aντιπρόεδρος	 Γιώργος Ρουσσόπουλος

Γενική Γραμματέας	 Ελισάβετ Πατσούρα

Tαμίας	 Απόστολος Μανιατέας

Mέλη	 Βασίλειος Διακονής,  
	 Γεώργιος Κυμιωνής,  
	 Αθανάσιος Οικονόμου,  
	 Μιχαήλ Τσάτσος,  
	 Ιωάννης Τσινόπουλος

Για την παρακολούθηση του προγράμματος χορηγούνται 19 ECMECs από τον ΠΙΣ.

DOMOTEL XENIA VOLOS
Οι επισκέπτες του Domotel Xenia μπορούν να απολαύσουν το αρμονικό ταίριασμα 
ιστορικής κληρονομιάς και σύγχρονης πολυτέλειας στον Βόλο, όπου κάθε διαμονή 
είναι ένα ταξίδι με θέα στη θάλασσα, πολυτέλεια, άνεση και ιδιαίτερες στιγμές. 



nformation Kαλωσόρισμα

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Μετά την απόλυτα επιτυχημένη πρώτη διοργάνωση, η Ελληνική 
Εταιρεία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής (ΕΕΕΦΔΧ) σας 
καλωσορίζει στον δεύτερο κύκλο εντατικής εκπαίδευσης, «Cataract 
Training Days: The hands-on experience», στις 9 - 11 Οκτωβρίου, 
στο ξενοδοχείο Domotel Xenia στον Βόλο.

Στο επίκεντρο του προγράμματος βρίσκεται η πρακτική εξάσκηση στη 
χειρουργική του καταρράκτη με τη διοργάνωση υψηλού επιπέδου 
πειραματικών χειρουργείων – WetLabs. Υπό την καθοδήγηση 
καταξιωμένων χειρουργών, οι συμμετέχοντες θα εξασκηθούν στην 
πράξη σε όλα τα βήματα της φακοθρυψίας. Το πρόγραμμα θα 
συμπληρωθεί και από θεωρητικά courses πάνω στη χειρουργική του 

καταρράκτη.

Η εμπειρία της Εταιρείας μας στη διοργάνωση 
πειραματικών χειρουργείων, η συνεργασία μας 
με την κορυφαία εταιρεία τεχνικής υποστήριξης 
wetlabs στην Ευρώπη και η συμβολή των 

έμπειρων εκπαιδευτών που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα, 
εγγυώνται μία μοναδική εκπαιδευτική εμπειρία για τους νέους 
συναδέλφους.

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους εξέχοντες 
συναδέλφους εκπαιδευτές που αποδέχτηκαν με χαρά την 

πρόσκλησή μας να συμμετέχουν, καθώς και τις εταιρείες- 
χορηγούς, για την πολύτιμη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση της 
εκδήλωσης.

Με εκτίμηση,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου

Δημήτρης Μικρόπουλος
Πρόεδρος ΕΕΕΦΔΧ
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2026 
9 - 11

Xenia Hotel
ΒΟΛΟΣ

CATARACT TRAINING DAYS
The hands-on experience

ΑΊΘΟΥΣΑ  1

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 9 Οκτωβρίου

WETLABS: 
«Phaco step by step – Βασικές αρχές χειρουργείου 
καταρράκτη»

14:00-15:50 	 1st SESSION 
Εκπαιδευτές 
Α. Βαϊοπούλου, Δ. Γιαννούλης, Β. Διακονής, Μ. Κατσίμπρας, 
Ειρ. Ούστογλου, Ευ. Παροικάκης, Γ. Πουλάκης, Α. Τζαμάλης

16:10-18:00 	 2nd SESSION 
Εκπαιδευτές 
Δ. Αλμαλιώτης, Β. Καραμπατάκης, Β. Λιαράκος, Α. Λιάσκα, 
Δ. Μπουζούκης, Α. Οικονόμου, Κ. Σαμαράς, Κ. Τσαούσης

18:20-20:10 	 3rd SESSION 
	 Εκπαιδευτές 

Στ. Κανδαράκης, Δ. Καρατζένης,  Κ. Κουφαλά, Ε. Πατσούρα, 
Δ. Πειρουνίδης, Μ. Τσάτσος, Ι. Τσερβάκης, Ε. Τσεσμετζόγλου 
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CATARACT TRAINING DAYS
The hands-on experience

ΑΊΘΟΥΣΑ 1

ΣΆΒΒΑΤΟ 10 Οκτωβρίου

WETLABS: 
«Phaco step by step – Βασικές αρχές χειρουργείου 
καταρράκτη»

08:00-09:50 	 4th SESSION 
Εκπαιδευτές
Θ. Γιαννόπουλος, Γ. Δαλιάνης, Α. Καραγιάννη, Γ. Κονταδάκης, 
Γ. Κυμιωνής, Δ. Σταμπουλή, Κ. Τσαούσης, Ε. Τσεσμετζόγλου

10:10-12:00 	 5th SESSION 
Εκπαιδευτές
Σ. Αστεριάδης, Ν. Ζιάκας, Στ. Κανδαράκης, Κ. Καραμπάτσας, 
Λ. Μαυρουδής, Π. Σταύρακας, Χ. Τερζίδου, Δ. Τσακπίνης 

17:00-18:50 	 6th SESSION 
Εκπαιδευτές
Δ. Αλμαλιώτης, Ν. Δημητροπούλου, Δ. Καρατζένης, Γ. Κονταδάκης, 
Γ. Πουλάκης, Δ. Σταμπουλή, Δ. Τσακπίνης, Κ. Φώτης

19:10-21:00 	 7th SESSION 
Εκπαιδευτές
Αικ. Δημητρίου, Α. Λιάσκα, Δ. Πειρουνίδης, Α. Τζαμάλης, 
Ι. Τσερβάκης, Ι. Τσινόπουλος, Σ. Τσιρώνη, Δ. Τσουκανάς



6

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
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ΒΟΛΟΣ
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ΑΊΘΟΥΣΑ 2

ΣΆΒΒΑΤΟ 10 Οκτωβρίου

10:30-11:30 		  SPONSORED LECTURES (see page 9)

11:30-12:30 		  COFFEE BREAK

12:30-14:00 		 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ COURSE: 
		  Βασικές αρχές χειρουργείου καταρράκτη- Μέρος 1Ο 

		  Συντονιστές: Μίλτος Μπαλίδης, Γιώργος Ρουσσόπουλος 

12:30-12:45 	 Προεγχειρητικός έλεγχος – Συγκατάθεση ασθενούς 
	 Δημήτρης Γιαννούλης 

12:45-13:00 	 Βιομετρία – Αναισθησία
	 Κωνσταντίνος Σαμαράς 

13:00-13:15 	 Δημιουργία των κερατοειδικών τομών και στεγανοποίηση
	 Κωνσταντίνος Καραμπάτσας 

13:15-13:30 	 Διαστολή κόρης, Floppy iris – Καψουλόρηξη
	 Πέτρος Σμαχλίου

13:30-14:00 	 Συζήτηση

14:00-15:00 		  LUNCH BREAK
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ΑΊΘΟΥΣΑ 2

ΣΆΒΒΑΤΟ 10 Οκτωβρίου

15:00-16:30 		 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ COURSE: 
		  Βασικές αρχές χειρουργείου καταρράκτη - Μέρος 2Ο 

		  Συντονιστές: Βασίλης Καραμπατάκης, Κωνσταντίνα Κουφαλά

15:00-15:15 	 Είδη μηχανημάτων φακοθρυψίας: Αντλίες αναρρόφησης:  
Venturi – Περισταλτική

	 Λεωνίδας Μαυρουδής 

15:15-15:30 	 Τεχνικές φακοθρυψίας – Πλύση / Αναρρόφηση και Ένθεση 
ενδοφακού

	 Γεώργιος Λαμπίρης 

15:30-15:45 	 Κατηγορίες και είδη Ενδοφακών
	 Βασίλης Λιαράκος 

15:45-16:00 	 Μετεγχειρητική αγωγή – Οδηγίες – Επιπλοκές
	 Σοφία Ανδρούδη

16:00-16:30 	 Συζήτηση

16:30-17:00 		  COFFEE BREAK

17:00-19:00		 VIDEO SESSION: 
		  Επιπλοκές στη χειρουργική καταρράκτη  
		  Συντονιστής: Γεώργιος Κυμιωνής 

		  Σχολιαστές:  
		  Αθανάσιος Οικονόμου, Ευστράτιος Παροικάκης, Χρήστος Πίτσας

Συμμετέχοντες:  
Θεόδωρος Γιαννόπουλος, Γιώργος Δαλιάνης,  
Δημήτριος Μικρόπουλος, Πέτρος Πέτρου,  
Χρύσα Τερζίδου, Μιχάλης Τσάτσος
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2026 
9 - 11

Xenia Hotel
ΒΟΛΟΣ

CATARACT TRAINING DAYS
The hands-on experience

ΑΊΘΟΥΣΑ 1

ΚΥΡΙΑΚΉ 11 Οκτωβρίου

WETLABS: 
«Phaco step by step – Βασικές αρχές χειρουργείου 
καταρράκτη»

08:00-09:50 	 8th SESSION  
Εκπαιδευτές 
Σ. Αστεριάδης, Α. Βαϊοπούλου, Γ. Λαμπίρης, Μ. Μπαλίδης, 
Π. Πέτρου, Π. Σμαχλίου, Χ. Τερζίδου, Κ. Φώτης 

10:10-12:00 	 9th SESSION 
Εκπαιδευτές 
Σπ. Γκορέζης, Αικ. Δημητρίου, Β. Διακονής, Α. Καραγιάννη,
Δ. Μπουζούκης, Ι. Τσινόπουλος, Σ. Τσιρώνη, Δ. Τσουκανάς

12:20-14:10 	 10th SESSION
	 Εκπαιδευτές 

Σ. Ανδρούδη, Ν. Δημητροπούλου, Μ. Κατσίμπρας, Α. Μανιατέας, 
Δ. Μικρόπουλος, Ε. Πατσούρα, Γ. Ρουσσόπουλος, Μ. Τσάτσος
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10:30-10:50   | Το Ταξίδι του Χειρουργού Καταρράκτη:  
Από τη Διάγνωση στο Βέλτιστο Διαθλαστικό 
Αποτέλεσμα

Γ. Λαμπίρης

Sponsored by

10:50-11:10   | Οφθαλμική Επιφάνεια και χειρουργείο 
καταρράκτη: Η αξία της περιεγχειρητικής 
διαχείρισης και φροντίδας

 Σ. Τσιρώνη

Sponsored by

11:10-11:30   | Μετεγχειρητική αντιμικροβιακή προστασία  
μετά από επέμβαση καταρράκτη.  
Το πρωτόκολλό μου

Π. Σμαχλίου

Sponsored by







Αναβαθμίζοντας την καθημερινή όραση

Ξεπεράστε τα όρια των τυπικών μονοεστιακών 
φακών και προσφέρετε στους ασθενείς σας έναν 
ενδοφακό σχεδιασμένο για τον σύγχρονο κόσμο. 

Μονοεστιακός ενδοφακός που 
βελτιστοποιεί την ενδιάμεση όραση

Aναστάσιος Μαυρογένης Α.Ε.-  Εξουσιοδοτημένος Αντιπρόσωπος Bausch & Lomb Surgical
Γκιώνας 1Α Τ.Κ.: 14451 Μεταμόρφωση -  www.mavrogenis.com



URSAPHARM Α.Ε.
Ζαλόγγου 4, 15343
Αγ. Παρασκευή,
Αθήνα
Τηλ: 210 7001503
Email: info@ursapharm.gr

HYLO® – ΥΨΗΛΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΟΦΘΑΛΜΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ
Η ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ URSAPHARM ΓΙΑ ΤΑ ΜΑΤΙΑ

ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Τα προϊόντα ανήκουν στην κατηγορία
των Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων.
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DISCOVER LIGHT 
UTILIZATION

LIKE NO OTHER TRIFOCAL IOL1-7*

50% less light scatter
by harnessing 94%

of total light energy1,2**

Clareon® PanOptix® Pro.
Vision to the Power of Pro.

TO THE
POWER OF

PRO

*Based on manufacturer reported values and respective methodology for Clareon PanOptix, Envista Envy, AT Elana, Gemetric and Rayner.
**Compared to Clareon PanOptix. PanOptix has 88% light utilization (12% scatter light)/PanOptix Pro 94% light utilization (6% scatter light)..

1. Alcon data on file, 2025. REF-25218 2. Alcon data on file, 2015. REF-08546 3. Muzychuk, A. Defocus Curve Performance of a Novel Hydrophobic Acrylic Trifocal Intraocular 
Lens: A prospective, Multicenter Canadian Study. ASCRS Annual Meeting, April 5-8, Boston. 4. Rayner Professional Website. https://rayner.com/en/iol/trifocal/rayone-trifocal/. 
Accessed September 2024. 5. Carones F. New Concept of Light Distribution for Bilateral Trifocal IOL Implantation. AAO. 2022;2022:53. 6. ZEISS AT LISA tri family Supplement in 
Cataract and Refractive Surgery Today (Europe), September 2014. 7. Zeiss Cataract Insights: Laying the Myth or Reality; Digitalization enhances cataract surgery? Supplement in 
Ophthalmology Times, Europe; May 22, 2024; https://europe.ophthalmologytimes.com/zeiss-cataract-insight-series?page=1 Accessed September 2024.
Ιατροτεχνολογικό προϊόν CE 0123.

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης του προϊόντος πριν τη χρήση του για περισσότερες λεπτομέρειες ως προς τις ενδείξεις, αντενδείξεις και προφυλάξεις.
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΑΛΚΟΝ ΛΑΜΠΟΡΑΤΟΡΙΣ ΕΛΛΑΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΕΒΕ, τηλ επικοινωνίας +30 210 6878300
Τα εμπορικά σήματα αποτελούν ιδιοκτησία των αντίστοιχων κατόχων τους.

© 2026 Alcon Inc. 05/26 GR-CPR-2600001
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ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ
ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ

ΤΡΕΧΑΛΟΖΗ
ΒΙΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

ΤΡΕΧΑΛΟΖΗ 3% / ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΝΑΤΡΙΟ 0,15%    ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ llb - CE0459

THEA PHARMA HELLAS
Λ. Μαραθώνος 110, 15344 Γέρακας, Αθήνα

Τηλ.: +30 213 0412 911, e-mail: info.greece@theapharma.com
www.theapharma.gr
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ΠΟΛΎ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΑΠΟ ΕΝΎΔΑΤΩΣΗ:

ΦΎΣΙΚΟΣ ΣΎΝΔΎΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες 
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.


