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Οργάνωση 
Ημερίδας 

Γενικές 
Πληροφορίες

Διοικητικό 
Συμβούλιο

Ελληνική Εταιρεία 
Ενδοφακών και 
Διαθλαστικής
Χειρουργικής

Ελ. Βενιζέλου 198 και 
Απολλοδώρου 1,
Π. Φάληρο, 17563 Αθήνα
T: +30 2109822811
E: info@hsioirs.org

Η διαμονή επιδοτείται εν μέρει  
από την ΕΕΕΦΔΧ

Για την παρακολούθηση του 
προγράμματος χορηγούνται 
19 ECMECs από τον ΠΙΣ

DOMOTEL XENIA VOLOS
Οι επισκέπτες του Domotel Xenia 
μπορούν να απολαύσουν το 
αρμονικό ταίριασμα ιστορικής 
κληρονομιάς και σύγχρονης 
πολυτέλειας στον Βόλο, όπου κάθε 
διαμονή είναι ένα ταξίδι με θέα στη 
θάλασσα, πολυτέλεια, άνεση και 
ιδιαίτερες στιγμές. 

Πρόεδρος
Δημήτριος Μικρόπουλος

Aντιπρόεδρος
Γεώργιος Ρουσσόπουλος

Γενική Γραμματέας
Ελισάβετ Πατσούρα

Tαμίας
Απόστολος Μανιατέας

Mέλη
Βασίλειος Διακονής
Γεώργιος Κυμιωνής
Αθανάσιος Οικονόμου
Μιχαήλ Τσάτσος
Ιωάννης Τσινόπουλος



Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής 
(ΕΕΕΦΔΧ) σας καλωσορίζει  στην επιστημονική εκδήλωση 
«Cataract Training Days: The hands-on experience»  
που διοργανώνει από τις 3 έως τις 5 Οκτωβρίου στο ξενοδοχείο  
Ξενία στον Βόλο.

Όπως μαρτυρά και ο τίτλος, πρόκειται για πρακτική εξάσκηση 
στη χειρουργική του καταρράκτη με τη διοργάνωση υψηλού 
επιπέδου πειραματικών  χειρουργείων – WetLabs, σε συνδυασμό 
με θεωρητικά courses.

Για πολλά συναπτά έτη η διοργάνωση πειραματικών 
χειρουργείων αποτελεί βασική και αναπόσπαστη εκπαιδευτική 
δράση στο ετήσιο συνέδριο της ΕΕΕΦΔΧ, με εξαιρετικά 
μεγάλη απήχηση στους νέους συναδέλφους. Γι αυτό το λόγο 
αποφασίσαμε να διοργανώσουμε μία ξεχωριστή εκδήλωση  
στο πλαίσιο του YES project της ΕΕΕΦΔΧ, με βάση την πρακτική 
εξάσκηση σε συνδυασμό με θεωρητικά courses πάνω στη 
χειρουργική του καταρράκτη. 

Τόσο η εμπειρία της Εταιρείας μας στη διοργάνωση πειραματικών 
χειρουργείων, όσο και η συμβολή των καταξιωμένων 
εκπαιδευτών που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα εγγυόνται   
μία μοναδική εκπαιδευτική εμπειρία για τους νέους συναδέλφους. 

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους εξέχοντες 
συναδέλφους εκπαιδευτές που αποδέχτηκαν με χαρά την 
πρόσκλησή μας να συμμετέχουν, καθώς και τις εταιρείες- 
χορηγούς, για την πολύτιμη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση 
της εκδήλωσης.

Με εκτίμηση,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου

Δημήτρης Μικρόπουλος
Πρόεδρος ΕΕΕΦΔΧ

ΚΑΛΩΣΌΡΙΣΜΑ
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WETLABS:  
PHACO STEP BY STEP – ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟΥ 
ΚΑΤΑΡΡΆΚΤΗ

14:00-15:50 1st SESSION 
Εκπαιδευτές 
Θ. Γιαννόπουλος, Β. Διακονής, Α. Μανιατέας, Δ. Μικρόπουλος,  
Ε. Πατσούρα, Α. Τζαμάλης, Ι. Τσινόπουλος

16:10-18:00 2nd SESSION
Εκπαιδευτές
Δ. Αλμαλιώτης, Β. Καραμπατάκης, Β. Λιαράκος, Α. Λιάσκα,  
Α. Οικονόμου, Κ. Τσαούσης, Ι. Τσινόπουλος

18:20-20:10 3rd SESSION
Εκπαιδευτές
Σπ. Γκορέζης, Α. Κατσάνος, Κ. Κουφαλά, Δ. Πειρουνίδης,  
Γ. Ρουσσόπουλος, Ε. Τσεσμετζόγλου, Σ. Τσιρώνη
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WETLABS:  
PHACO STEP BY STEP – ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟΥ 
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08:00-09:50 4th SESSION
Εκπαιδευτές
Δ. Αλμαλιώτης, Σπ. Γκορέζης, Α. Λιάσκα, Δ. Πειρουνίδης,  
Α. Τζαμάλης, Κ. Τσαούσης, Ε. Τσεσμετζόγλου

10:10-12:00 5th SESSION 
Εκπαιδευτές
Μ. Ζώζολου, Στ. Κανδαράκης, Α. Καραγιάννη, Κ. Καραμπάτσας,  
Γ. Κονταδάκης, Κ. Μόσχου, Ι. Τσερβάκης

17:00-18:50 6th SESSION 
Εκπαιδευτές
Μ. Ζώζολου, Β. Καραμπατάκης, Π. Παπαδόπουλος, Π. Σμαχλίου, 
Δ. Σταμπουλή, Α. Τζαμάλης, Κ. Τσαούσης

19:10-21:00 7th SESSION 
Εκπαιδευτές
Δ. Αλμαλιώτης, Θ. Γιαννόπουλος, Αικ. Δημητρίου, Γ. Λαμπίρης,  
Α. Λιάσκα, Δ. Τσουκανάς, Κ. Φώτης
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10:30-11:50 SPONSORED LECTURES  (see page 9)

11:50-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ

12:30-14:00 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ COURSE:  
Βασικές αρχές χειρουργείου καταρράκτη- Μέρος 1ο

Συντονιστές: Παντελής Παπαδόπουλος, Γιώργος Ρουσσόπουλος 

12:30-12:45 Προεγχειρητικός έλεγχος – Συγκατάθεση ασθενούς 
Σεβαστή Τσιρώνη

12:45-13:00 Βιομετρία – Αναισθησία
Ανδρέας Κατσάνος

13:00-13:15 Δημιουργία των κερατοειδικών τομών και στεγανοποίηση
Κωνσταντίνος Καραμπάτσας 

13:15-13:30 Διαστολή κόρης, Floppy iris – Καψουλόρηξη
Πέτρος Σμαχλίου

13:30-14:00 Συζήτηση

14:00-15:00 LUNCH BREAK
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15:00-16:30 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ COURSE:
Βασικές αρχές χειρουργείου καταρράκτη - Μέρος 2ο

Συντονιστές: Κωνσταντίνα Κουφαλά, Κωνσταντίνος Μόσχου

15:00-15:15 Είδη μηχανημάτων φακοθρυψίας: Αντλίες αναρρόφησης:  
Venturi – Περισταλτική
Βασίλης Καραμπατάκης

15:15-15:30 Τεχνικές φακοθρυψίας – Πλύση / Αναρρόφηση και Ένθεση 
ενδοφακού
Γεώργιος Λαμπίρης 

15:30-15:45 Κατηγορίες και είδη Ενδοφακών
Βασίλης Λιαράκος

15:45-16:00 	 Μετεγχειρητική αγωγή – Οδηγίες – Επιπλοκές
Ιωάννης Τσερβάκης

16:00-16:30 Συζήτηση

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ

17:00-19:00 VIDEO SESSION: 
Επιπλοκές στη χειρουργική καταρράκτη
Συντονιστής: 	 Γεώργιος Κυμιωνής 

Σχολιαστές: 	 Στυλιανός Κανδαράκης, Απόστολος Μανιατέας, 		
	 Αθανάσιος Οικονόμου

Συμμετέχοντες: 	Δημήτρης Μικρόπουλος, Ελισάβετ Πατσούρα, 
	 Γιώργος Ρουσσόπουλος, Μιχάλης Τσάτσος
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ΚΑΤΑΡΡΆΚΤΗ

08:00-09:50 8th SESSION 
Εκπαιδευτές 
Β. Διακονής, Μ. Ζώζολου, Β. Καραμπατάκης, Γ. Κονταδάκης, 
Α. Οικονόμου, Μ. Τσάτσος, Κ. Φώτης

10:10-12:00 9th SESSION
Εκπαιδευτές
Αικ. Δημητρίου, Ν. Δημητροπούλου, Γ. Κυμιωνής, Δ. Μικρόπουλος, 
Ε. Πατσούρα, Δ. Σταμπουλή, Δ. Τσουκανάς

12:20-14:10 10th SESSION
Εκπαιδευτές
Ν. Δημητροπούλου, Β. Διακονής, Α. Καραγιάννη, Α. Μανιατέας, 
Γ. Ρουσσόπουλος, Μ. Τσάτσος, Ι. Τσινόπουλος
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ΣΆΒΒΑΤΟ 4 Οκτωβρίου 
ΑΊΘΟΥΣΑ 2

10:30-10:50   | Βελτιώνοντας την προεγχειρητική και  
τη μετεπεμβατική διαχείριση της σύγχρονης 
επέμβασης καταρράκτη μέσα από  
την εξελιγμένη φαρμακευτική φαρέτρα  
της Bausch+Lomb

Αναστάσιος Ι. Κανελλόπουλος

Sponsored by

10:50-11:10   | Απλοποιώντας την μετεγχειρητική διαχείριση 
του καταρράκτη με τον σταθερό συνδυασμό 
Λεβοφλοξασίνης & Δεξαμεθαζόνης
Δημήτριος Μικρόπουλος

Sponsored by

11:10-11:30   | Pre and Post Surgery Ocular Surface  
Management 

Βασίλης Διακονής

Sponsored by

11:30-11:50   | Πώς η βλεφαρίτιδα μπορεί να περιορίσει  
το αποτέλεσμα μιας επέμβασης καταρράκτη

Νίκος Μαρκομιχελάκης

Sponsored by



Discover the completely 
new and updated 

AlconExperienceAcademy.com

Access to AEA requires registration.
Register through  
www.alconexperienceacademy.com
or scan the QR Code

The online learning platform featuring intuitive interface,  
expanding course library and enhanced flexibility.

Join AEA to stay up-to-date with the latest trends, technologies  
and best practices in eye care.

© 2025 Alcon Inc. 06/25 GR-SG-2500005
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην  
ΑΛΚΟΝ ΛΑΜΠΟΡΑΤΟΡΙΣ ΕΛΛΑΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΕΒΕ,  
τηλ επικοινωνίας +30 2106878300.

REGISTER 
NOW !

SCAN to visit
our website





ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
ΣΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ

Νατριούχος φωσφορική υδροκορτιζόνη 3,35 mg/ml Τρεχαλόζη 3% | Υαλουρονικό νάτριο 0,15%  Medical Device IIb

Li J et al. Therapeutic efficacy of trehalose eye drops for treatment of murine dry eye induced by an intelligently controlled 
environmental system. Molecular Vision 2012; 18:317-329. 
Kallab M et al. Topical Low Dose Preservative-Free Hydrocortisone Reduces Signs and Symptoms in Patients with Chronic Dry Eye: A 
Randomized Clinical Trial. Advances in Therapy Nov. 37, 329–341 (2020). 
Kuzmanović Elabjer, B. et al. A Retrospective Data Review Confirms That Topical Preservative-Free Hydrocortisone Improves 
Inflammation in Dry Eye Disease. Clin. Ophthalm Auckl. NZ 14, 3691–3697 (2020). 
Fechner, P. U. and K. D. Teichmann. Corticosteroids. Ocular Therapeutics: Pharmacology and Clinical Application. New Jersey, USA, 
Slack incorporated. 6: 9 7- 106.63 (1988). 
«Clinical overview» Softacort® MA Dossier 2017. Internal Data. 
Cejkova J. et al. Trehalose treatment accelerates the healing of UVB-irradiated corneas. Comparative immunohistochemical studies on 
corneal cryostat sections and corneal impression cytology. Histol Histopathol 2012;27(8):1029-40. 
Instruction of use Thealoz® Duo.

1. 
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7.

THEA PHARMA HELLAS
Λ. Μαραθώνος 110, 15344 Γέρακας, Αθήνα
Τηλ.: +30 213 0412 911
Email: info.greece@theapharma.com
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5Τρόπος διάθεσης: 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο 
απαιτείται ιατρική συνταγή Λ.T. SOFTACORT 
EY.DR.S.DC 3.35MG/ML BTx30: 11,27€

Για την περίληψη 
χαρακτηριστικών του 
προϊόντος Softacort® σαρώστε 
με την κάμερα τον κωδικό QR.

Για το φαρμακευτικό προϊόν Softacort η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα δεν έχουν τεκμηριωθεί στον παιδιατρικό πληθυσμό.

Για την προστασία και αναγέννηση 
της οφθαλμικής επιφάνειας1,6

•  Άμεση και μακράς διάρκειας ανακούφιση 
από τα συμπτώματα της ΞΗΡΟΦΘΑΛΜΙΑΣ7

•  Μείωση του χρόνου επούλωσης  
της οφθαλμικής επιφάνειας7

•  Κατάλληλο για χρήστες φακών επαφής7

Βελτιώνει τα σημεία και  
τα συμπτώματα της φλεγμονής  
σε ασθενείς με ΞΗΡΟΦΘΑΛΜΙΑ2,3 
•  Ήπιο κορτικοστεροειδές4

•  Χαμηλή ενδοφθάλμια διείσδυση3,5

•  Χωρίς συντηρητικά

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

CE0459
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 Λεωφ. Πεντέλης 34-36 152 34 Xαλάνδρι, Aθήνα
 Τηλ: +30 210-6821098,   e-mail: info@zwitter.gr

1.ΦΟΧ Hylopan Lipo.

Το προϊόν διατίθεται στα φαρμακεία. 

Διαβάστε προσεκτικά το εσώκλειστο στη 
συσκευασία φύλλο οδηγιών χρήσης πριν 
χρησιμοποιήσετε το προϊόν.  

Follow us

ΧΩΡΙΣ
ΨΥΓΕΙ

Ο
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δωματίου

Ιατροτεχνολογικό
προϊόν Class IIb

με Υαλουρονικό Νάτριο,
Δεξπανθενόλη & Λιπίδια για την Ξηροφθαλμία

Ο Φ Θ Α Λ Μ Ι Κ E Σ  Σ Τ Α Γ O Ν Ε Σ

Το HYLOPAN® Lipo είναι λευκό γαλακτώδες, στείρο οφθαλμικό γαλάκτωμα, ιδιαίτερα κατάλληλο για εντατική 
συμπτωματική θεραπεία των πολύ ξηρών και επίσης, των χρονίως ξηρών, ερεθισμένων οφθαλμών1.

Βοηθά αποτελεσματικά στην ανακούφιση από ενοχλήσεις που σχετίζονται με1:

Δημιουργεί ένα διαυγές, μακράς διαρκείας προστατευτικό φιλμ στην επιφάνεια του ματιού.

Χωρίς συντηρητικά, σε μονοδόση για πάντα στείρο προϊόν και καλά ανεκτό κατά τη μακροχρόνια χρήση1.

  μηχανική και περιβαλλοντική καταπόνηση, π.χ. χρήση 
φακών επαφής, κλιματισμό, καπνό τσιγάρου

  καταπονημένα μάτια, π.χ. λόγω εργασίας σε οθόνες ή 
λόγω πολύωρης οδήγησης

 αίσθηση κόκκων άμμου

 χρήση ορισμένων φαρμάκων

 μείωση παραγωγής δακρύων λόγω ηλικίας

   αλλεργιογόνα, π.χ. γύρη, τρίχες ζώων, σκόνη



Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες 
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση της ημερίδας

Authorized Surgical Distributor


